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vkxjk fo'ofo|ky; ds dk-ew- fgUnh esa
Hkk"kk foKku laLFkku ls yksd laLÑfr ,oa
Hkk"kk foKku esa LukrdksÙkj fMIyksekA fodkl
v/;;u laLFkku] cks/k vkSj fnxUrj laLFkkvksa
ds fy, 'kks/k o izys[ku] 'kSf{kd uokpkj vkSj
fodkl dh oSdfYid vo/kkj.kkvksa ij v/;;u]
fn'kkcks/k if=kdk ds laiknd] lsUVj QkWj
dYpjy ,D'ku ,.M fjlpZ ds dk;Zdkjh
funs'kd ¼ekun½A

iqLrd %iqLrd %iqLrd %iqLrd %iqLrd %

/keZlÙkk vkSj izfrjks/k dh laLÑfr] jktdey
izdk'ku] ubZ fnYyh] f'k{kk ds lkekftd
ljk sdkj] f'k{kk ds lanHk Z vk Sj fodYi
¼lg&laiknd½] vk/kkj izdk'ku] iapdwyk]
gfj;k.kkA

lEidZ %lEidZ %lEidZ %lEidZ %lEidZ %

lekUrj] lsUVj QkWj dYpjy ,D'ku ,.M
fjlpZ] 71] fgEer uxj] Vksad jksM] t;iqjA

f'kf'kf'kf'kf'k{kk ds lkoZtuhdj.k dk elyk yksdra=k ds mn~Hko vkSj blds vk/kqfud
Lo:i ls tqM+k gSA ge ftls vk/kqfud f'k{kk dgrs gSa] mldk otwn uotkxj.k
vkSj yksdrkaf=kd jkT; O;oLFkk dh mit gSA yksdra=k esa tc lekurk] Lokra=;
vkSj cU/kqRo dks lkoZtuhu ewY;ksa ds rkSj ij ekU;rk nh xbZ rHkh f'k{kk ds
lkoZtuhdj.k dk iFk iz'kLr gqvkA ;g ekuk x;k fd fcuk vk/kqfud f'k{kk ds
O;fDr dh lkeF;Z ml rjg fodflr ugha gks ldrh tSlh fd yksdrkaf=kd iz.kkyh
esa mldh lfØ; lgHkkfxrk ds fy, vHkh"V gSA vk/kqfud Ldwy iz.kkyh dk ra=k
blh vko';drk ds eísutj fodflr fd;k x;kA blfy, ge ns[krs gSa fd
vkSifuosf'kd Hkkjr esa igys f'k{kk vf/kfu;e ds vUrxZr tc vk/kqfud Ldwy
[kksys x, rks muesa o.kZ&O;oLFkk tSlh LFkkuh; fo"kerk ds ckotwn lHkh cPpksa dks
izos'k dk volj fn;k x;kA bl n`f"V ls vk/kqfud f'k{kk ds vkjfEHkd pj.k dks
,d izLFkku&fcUnq ds rkSj ij ns[kuk t:jh gSA

ge ns[krs gSa fd jkT; }kjk lapkfyr Ldwy iz.kkyh ds ckotwn iwoZ izpfyr
'kS{kf.kd iz.kkfy;ksa ij dksbZ jksd&Vksd ugha yxkbZ xbZA ppZ vkSj vU;kU; lkeqnkf;d
laxBuksa ds f'k{kk&fudk; Hkh dke djrs jgsA muls ;g vihy t:j dh xbZ fd
os 'kSf{kd fo"k; oLrq esa vk/kqfud fo"k;&{ks=kksa vkSj izklafxd vUroZLrq dks
lfEefyr djsaA ,slk ugha djus ij Hkh izk;% fdlh l[r dk;Zokgh dk izko/kku ugha
jgkA flQZ jkT; dh f'k{kk iz.kkyh mls iwjh rjg ekU; ugha djrh FkhA ppZ vkSj
vU;kU; lkeqnkf;d laxBuksa us vk/kqfud f'k{kk ij 'kd&'kqcgs vkSj ,rjkt
tkfgj fd, ysfdu yEch Ågkiksg ds ckn vUrr% bls Lohdkj djuk iM+kA vius
iz.kkyhxr vkSj vUroZLrq ds Lrj ij fof'k"V vo'ks"k Hkh mUgksaus cuk, j[ksA
vk/kqfud Ldwy iz.kkyh ds mijkUr Hkh /kkfeZd vkSj lkekftd lewgksa us viuh
igyksa ij 'kSf{kd miØe lapkfyr fd,A ,slh lkekU; tkudkjh ugha feyrh fd
jkT; ls ,sls miØeksa dks ysdj mudk dksbZ Vdjko gqvk gksA

rc f'k{kk esa futh ¼izkbosV½ gLr{ksiksa dks ysdj b/kj rh[kk izfrokn D;ksa
fn[kk;h nsrk gSA bls Hkh izLFkku fcUnq ds tfj, gh le>k tk ldrk gSA ;fn
vk/kqfud Ldwy iz.kkyh dk izLFkku fcUnq uotkxj.k ¼ftlus bldh vUroZLrq dks
cny fn;k½ vkSj yksdra=k ¼ftlus blds lkoZtuhdj.k dh vfuok;Zrk izfrikfnr
dh vkSj urhtru vk/kqfud Ldwy iz.kkyh fodflr gqbZ½ gS rks f'k{kk ds ekStwnk
futhdj.k&izlax dk izLFkku&fcUnq oS'ohdj.k vkSj uo mnkj vFkZO;LFkk gSA oS'ohdj.k
us iwath&?kjkuksa dks cgqjk"Vªh; Lo:i iznku fd;k gS vkSj uo mnkjokn us equkQk
cVksjus ij jkT;ksa ds fu;a=k.k dks <hyk ¼dqN ekeyksa esa lekIr Hkh½ dj fn;k gSA
xSV~l le>kSrs vkSj mjXos nkSj dh okrkZvkas esa lsok {ks=kksa&ftuesa f'k{kk vkSj LokLF;
izeq[k gSa& dks Hkh O;kikj ds nk;js esa ykus ds iz;kl py jgs gSaA f'k{kk dks O;kikj
ds nk;js esa ykus dk eryc gS& bls ekax vkSj iwfrZ rFkk mlls mRiUu equkQs ds
pØ esa 'kkfey djukA tkfgj gS fd f'k{kk esa dkjksckjh laHkkouk ykykf;r djus
okyh gS vkSj ;gh oks laØe.k fcUnq gS tks igys pj.k ls bls vygnk djrk gSA
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iwoZ esa jkT; dh Ldwy iz.kkyh ds lekukUrj lapkfyr iz.kkfy;ka
oLrqr% bldk foLrkj Fkha vFkok ,d gn rd iwjd iz.kkyh dh
Hkwfedk fuHkkrh FkhaA ppZ ;k /kkfeZd laLFkkuksa ds gLr{ksi ds pyrs
dqN /kkfeZd ewY;&ekU;rkvksa dks 'kSf{kd fo"k;oLrq ;k Ldwy&laLÑfr
esa lekfo"V dj fn;k tkrk FkkA blh Hkkafr lkeqnkf;d laxBu
vius Ldwyksa ds ek/;e ls cPpksa esa viuh fof'k"V vfLerk dks
ysdj lps"V jgrs FksA ysfdu blls equkQk vftZr djus dh dksbZ
ea'kk bu laLFkkuksa ;k lewgksa dh ugha jgh gSA fdlh O;kikjh ;k
m|ksxifr us Hkh vxj bl /kkjk esa ;ksxnku fd;k gS rks bls /kekZFkZ
vFkok dY;k.kdkjh dke ekudj ,slk fd;k gSA mlus vf/kd ls
vf/kd Ldwy ds cksMZ ;k mldh fdlh bekjr ij vius fdlh
iwoZt dk uke Mky fn;k gksxkA dqN n'kd igys rd f'k{kk ,d
,slk lkekftd miØe gS ftls cgqtu fgrk; ekuk tkrk jgk gS
vkSj ftlls equkQk dekuk rks nwj ysfdu mlds ckjs esa lkspuk Hkh
fuÑ"V le>k tkrk jgkA

ceqf'dy nks&<kbZ n'kd ls rFkkdfFkr ifCyd Ldwyksa dh
ped&ned vkSj muds vftZr ykHk dh ppkZ,a vke gqbZA oSf'od
O;oLFkk esa bu Ldwyksa ls fudys cPpksa ds dSfj;j dh /kwe izpkfjr
dh xbZ vkSj budh /kkd mÙkjksÙkj terh xbZA blds pyrs ,sls
Ldwyksa dk xq.kkRed foLrkj gqvkA budh futrk vkSj fof'k"Vrk
ls vDlj ge brus vkØkUr gks tkrs gSa fd budh oS/kkfud fLFkfr
ij fdlh dk /;ku gh ugha tkrkA oLrqr% ,slk dksbZ Hkh Ldwy
[kksyus ds fy, bldh lapkyd lfefr dk lkslk;Vh ;k VªLV ds
vUrxZr iathdj.k djokuk vfuok;Z gSA dsUnzh; f'k{kk foHkkx ;k
jkT;ksa ds fdlh Hkh f'k{kk foHkkx ds ijh{kk cksMZ ls ekU;rk izkIr
djus ds fy, Ldwwy pykus okyh laLFkk dk mijksDr iathdj.k ,d
iwoZ&'krZ gSA /;ku jgs fd lkslk;Vh ;k VªLV vf/kfu;e esa laLFkk
dk iath;u djkrs le; ;g fyf[kr ?kks"k.kk djuh iM+rh gS fd
laLFkk blls dksbZ ykHk vftZr ugha djsxhA bldk lh/kk&lk vFkZ
gS fd ;fn ,slk Ldwy lapkfyr djus okyh dksbZ laLFkk equkQk dek
jgh gS rks ;g voS/kkfud ÑR; ds nk;js esa vkrk gSA ;gh dkj.k
gS fd dbZ jkT;ksa ds mPp U;k;ky; vkSj loksZPp U;k;y; ,sls
Ldwyksa dh jhfr&uhfr dks ysdj oS/kkfud gLr{ksi djrs jgs gSaA

f'k{kk esa futhdj.k dk ekStwnk fopkj bl {ks=k esa equkQk
dekus dh vHkh rd jgh voS/kkfudrk dks oS/k Bgjkus dk miØe
gSA blds fy, ;g fopkj fodkl ds {ks=k ds oxhZdj.k esa Hkh
cqfu;knh ?kiyk djrk gSA ftl izdkj ;g nqfu;k dks flQZ nks
/kqzoksa esa ckaVdj ns[krk gS& oS'ohÑr vkSj mlds ckgj fodflr ;k
fodkl'khy vFkok vesfjdk ds fe=k vkSj 'k=kq( oSls gh fodkl ds
{ks=k dks Hkh ;g fopkj flQZ nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrk gS&
futh vkSj lkoZtfudA lkekftd {ks=k dks ;g iwjh rjg frjksfgr

dj nsrk gSA jkT; vkSj futh {ks=k ds vykok lkekftd lewg ;k
laxBu Hkh dgha dksbZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] bls utjvankt dj
fn;k x;k gSA

f'k{kk] LokLF; vkSj lkeqnkf;d l'kDrhdj.k ,sls igyw gSa
tks fodkl ds lanHkZ esa Hkh lkekftd {ks=k ds nk;js esa vkrs gSaA
bl nk;js esa ljdkj vkSj futh m|e Hkh Hkkxhnkjh fuHkk ldrs
gSa ysfdu os bls dkjksckjh vankt esa ugha ys ldrsA ;fn ,slk gksrk
gS rks blds xaHkhj fufgrkFkZ gS ftu ij vkxs la{ksi eas fopkj fd;k
tk jgk gSA

f'k{kk dh izÑfr bruh fHkUu vkSj fof'k"V gS fd bls
vkfFkZdh ds fu;eksa ds nk;js esa ykuk yxHkx fo/oaldkjh deZ gSA
bls ekax vkSj iwfrZ] miHkksDrk vkSj lsok dh izfØ;k ls tksM+uk
vkSj ykHk&gkfu ds xf.kr ls vkaduk vk?kkrdkjh gSA bls izekf.kr
djus ds fy, f'k{kk ls tqM+s mu lqHkkf"krksa dks ;kn dj ysuk gh
i;kZIr gS tks bls O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ds /;s; ls tksM+rs gSaA
f'k{kk tc /keZ ds ifjisz{; esa Fkh rc bldk /;s; ,slk euq";
fufeZr djuk Fkk tSlk fd lEcfU/kr /keZ us vius vkn'kZ ds
vuq:i ifjHkkf"kr fd;k FkkA /kkfeZd laLFkkuksa ls ckgj lkearh
dky esa Hkh f'k{kk ls ekuoh; uSfrd ewY; vko';d :i ls lEc)
jgsA tSlk fd iwoZ esa dgk x;k] vk/kqfud f'k{kk dk /;s; ,slk
ukxfjd rS;kj djuk Fkk tks yksdrkaf=kd izfØ;kvksa esa lfØ;
Hkkxhnkjh dj ldsA Hkkxhnkjh dh ;g Hkwfedk mÙkjksÙkj foLrkfjr
gksrh xbZ gSA jkT;] O;kid lekt] leqnk;] ifjokj vkSj O;fDr
f'k{kk ls viuh vkdka{kkvksa dks tksM+rk jgk gSA bl {ks=k esa
futhdj.k dk miØe u dsoy bu vkdka{kkvksa ij ekjd izgkj
djus okyk gS cfYd bls cgqla[;dksa dh igqap ls ijs dj nsus okyk
gSA bl izdkj ;g miØe f'k{kk ds lkoZtuhdj.k vfHk;ku dks
vo:) dj nsrk gS vkSj ijks{kr% yksdrkaf=kd iz.kkyh dk {kj.k
djus okyk gSA

vFkZ'kkL=k esa ukscy ikus okys veR;Z lsu vkSj mudh lg;ksxh
ekFkkZ uqlokWe blhfy, f'k{kk ds loky dks thou dh xq.koÙkk ls
tksM+rs gSaA thou dh xq.koÙkk ls mUgksaus tks vk'k; mn~?kkfVr
fd;k gS og euq"; ds cká vkSj vH;arj dh reke {kerkvksa o
laHkkoukvksa ds mHkjus ds voljksa ls tqM+k gSA veR;Z lsu f'k{kk]
LokLF; vkSj lkeqnkf;d l'kDrhdj.k dh izfØ;kvksa dks dkjksckjh
{ks=k ls ijs j[kus dh n`<+ vfHk'kalk djrs gSaA os bls jkT; dk
nkf;Ro vFkkZr~ lkoZtfud {ks=k dk dÙkZO; ekurs gSaA ,slk ugha gksus
ij os bls yksdra=k ds fo#) ns[krs gSaA ,slk ekuus okys veR;Z
lsu vdsys ugha gSa cfYd ,d drkj gS tks lkekftd {ks=k dks
i;kZoj.k dh gnksa rd foLr`r ns[krh gS vkSj gok] ikuh rFkk tehu
¼vkokl] ouLifr vkfn½ dks equkQs dh ywV ls v{kq.; j[kus ds
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fy, fpafrr vkSj lfØ; gSA gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd futhdj.k
dk dksbZ Hkh miØe lkoZtfud iz.kkyh dh detksfj;ksa ls [kkn&ikuh
xzg.k djrk gSA gekjs ;gka Hkh lkoZtfud lsokvksa dh detksfj;ka
vkSj vkaf'kd vlQyrkvksa us futhdj.k dk vkjafHkd ekxZ iz'kLr
fd;k gSA f'k{kk ds ekeys esa rks gekjh detksfj;ka vkSj foQyrk,a
dkQh izpkfjr gSaA bl {ks=k esa futhdj.k dh 'kq#vkr mPp f'k{kk
ds Lrj ij gqbZ gS tgka dkjksckfj;ksa dks vf/kd ykHk vkSj de
tokcnsgh dh mEehn gSA pwafd ek/;fed vkSj vkjfEHkd Lrj ij
tokcnsgh vkSj pqukSfr;ka T;knk gSa blfy, 'kk;n dkjksckjh vHkh
dqN fBBds gSaA fdUrq blls fuf'par ugha gqvk tk ldrk D;ksafd
dkjksckjh igys izpfyr iz.kkyh dks ukdkjk fl) djus dk iz;kl
djrs gSa vkSj ,slk py jgk gSA foMEcuk ;g gS fd lkoZtfud
f'k{kk ra=k bls ysdj lpsr utj ugha vkrkA

f'k{kk ds futhdj.k ds i{k/kj xq.koÙkk] volj vkSj p;u
dh cgqr ckrsa djrs gSaA blds ihNs mudh izfrLi/kkZ dh /kkj.kk
gS tks cktkj ds fu;eksa dk fu/kkZj.k djrh gSA lPpkbZ ;g gS fd
xq.koÙkk vkSj mRÑ"Vrk ds muds lksiku p<+rs Øe esa rHkh rd
utj vkrs gSa tc rd fd dksbZ lkoZtfud iz.kkyh LFkkfir gSaA
,d ckj tc lkoZtfud iz.kkyh /oLr gks tkrh gS rks mudh
izfrLi/kkZ dk #>ku fujarj fxjkoV dh vksj gks tkrk gSA Hkkjr
dh i=kdkfjrk ds {ks=k esa ge bls ns[k ldrs gSa tgka izlkj Hkkjrh
tSls ekewyh viokn dks NksM+ nsa rks iwjk eSnku ehfM;k ds futh
?kjkuksa ds le{k [kqyk gSA ;gka mnkjhdj.k ds nkSj esa iuis vkSj
fodflr gq, Vh-oh- pSuyksa ds Lrj fxjkoV esa ,d&nwljs ls gksM+ ys
jgs gSaA blds fy, os Vh-vkj-ih- vFkkZr~ equkQs dks ftEesnkj
Bgjkrs gSaA bldk ,d vkSj mnkgj.k ns[kuk pkgasa rks flusek dk
{ks=k ns[k ldrs gSaA ogka Hkh equkQs ds vykok ,d ;g rdZ fn;k
tkrk gS fd turk ;gh ns[kuk pkgrh gSA tcfd ,dk/k gh lgh
ysfdu vPNs Lrj dh fQYesa Hkh vkrh jgh gSaA muds fuekZrk&funsZ'kdksa
us lkQ dgk gS fd os fdlh izfrLi/kkZ dk fgLlk ugha cus gSaA
tkfgj gS fd Li/kkZ 'kq) ykHk ij dsfUnzr gSA

vc tjk dYiuk djsa fd f'k{kk esa lkoZtfud {ks=k dk dksbZ
vfLrRo ugha gS vkSj blesa flQZ futh {ks=k dh izfrLi/kkZ gSA ;g
,d ,slk vjktd n`'; gksxk ftlesa f'k{kk dh mRÑ"Vrk vkSj
fuÑ"Vrk ds LFkkfir o izpfyr ekin.M frjksfgr gks tk,axsA
fu'p; gh blls fofHkUu Kku vuq'kkluksa dh vUroZLrq vkSj os
iz.kkfy;ka Hkh izHkkfor gksaxh tks nh?kZdkfyd vkSj xaHkhj 'kks/k o
iz;ksxksa ls lafpr gqbZ gSa ysfdu ftudk orZeku esa cktkj ewY; ugha
fn[k jgk gSA

f'k{kk dh xq.koÙkk ds foe'kZ esa xq.koÙkk dk tks vk'k; gS
og cktkj }kjk iz;qDr xq.koÙkk ds vFkZ ls furkar fHkUu gSaA

dkjksckjh ?kjkus f'k{kk ds lanHkZ esa Hkh xq.koÙkk dh ckr mlh rtZ
ij djrs gSa ftl rjg os fcØh ds fy, vius mRiknksa dh ckr djrs
gSaA f'k{kk dh ewy izo`fÙk vkSj euq"; ds fy, mldh vHkh"Vrk ij
foLrkj ls ckr djus dk ;gka volj ugha gSA rFkkfi dqN igyqvksa
dks ;gka /;ku esa j[kk tk ldrk gS fd f'k{kk mRikn ugha gS] ;g
miHkksx lkexzh Hkh ugha gS] ;g dksbZ gLrkUrj.kh; pht ugha gS tks
,d ls nwljs dks oLrq dh rjg yh&nh tk ldsA

f'k{kk ,d izfØ;k cfYd izfØ;k dk Hkh izorZu gS tks
viuh ewy izÑfr esa vUr%fØ;kRed gSA ;g vUr%fØ;k nks vFkok
vf/kd O;fDr;ksa ds chp ,d izfØ;k ds :i esa pyrh gS ftlesa
ijLij lh[kus&fl[kkus dk miØe gksrk gSA tkfgj gS fd bls
ykHk&gkfu dk xf.kr xM+cM+k ldrk gSA

f'k{kk dks egt ukSdjh ;k vkthfodk ls tksM+dj ns[kus ds
izfr vkykspd n`f"Vdks.k cs'kd gkf'k;s ij tk jgk gSA ysfdu
bruk gh ;g Hkh lp gS fd f'k{kk dk y{; mruk gh vour gks
jgk gSA ;fn f'k{kk ,d [kkl rjg dk dkS'ky Hkj fodflr djrh
gS rks ;g varr% ,d ;kaf=kd miØe esa vi?kfVr gks tkrh gSA ;g
f'k{kk dks blds n'kZu vkSj Qyr% cqfu;knh lS)kfUrdh ls inP;qr
djdss ns[kuk gSA

ge ;g Hkh ns[k jgs gSa fd dbZ dkjksckjh dfFkr lkoZtfud&futh
lgHkkfxrk esa vius czkaMksa ds lkFk vk jgs gSaA Ldwy os fudk; gSa
tgka ls ,d O;fDr mUur gksdj fudyrk gSA ;fn og fdlh czkaM
dh Nki ysdj vkrk gS rks mldh Lora=k b;Ùkk dk D;k gksxk \

;gka ge fQj nksgjkuk pkgsaxs fd bldk lcls cM+k [krjk
rks yksdra=k] yksdrkaf=kd ewY;ksa vkSj [kqn f'k{kk&iz.kkyh ds vkUrfjd
yksdra=k ds lkeus gSA

,slh fLFkfr esa f'k{kk esa lkoZtfud o futh Hkkxhnkjh rFkk
Ldwy p;u ds fy, okmpj iz.kkyh tSlh izo`fÙk;ksa ds izfr lpsr
vkSj vkykspukRed jgus dh t:jr gSA lkFk gh vfuok;Z izkjfEHkd
f'k{kk] leku Ldwy iz.kkyh dh i{k/kjrk vkSj lkoZtfud f'k{kk
ra=k dks lqn`<+ djus dh vko';drk gSA f'k{kk esa futh lg;ksx ds
fy, dksbZ izfrca/k ugha gksuk pkfg, c'krsZ mlds cgqtu fgrk; gSaA
eq[;/kkjk f'k{kk esa ukxfjd lekt dk gLr{ksi blh vFkZ esa lkekftd
lg;ksx dk fgLlk gS ftls futhdj.k ls vyxkus dh t:jr gSA
/;ku jgs fd f'k{kk esa vf/kdka'k uokpkj o uoksUes"k eq[;/kkjk
iz.kkyh ds ckgj ukxfjd lekt dh igy ij gq, gSa vkSj bUgksaus
eq[;/kkjk dks vkSj le`) fd;k gSA 


